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Östersunds Jeet Kune Do Klubb




En plats för träning och gemenskap! 
Flera idrotter, olika åldrar, individuella målsättningar
Hjärtligt välkommen!

Visiting from another country?





















































Våra idrotter




Brasiliansk Jiu-Jitsu 
Submission Wrestling
Thaiboxning
Tricking















Nyheter










Tidig specialisering











Värdefull kunskap för både 
ledare och föräldrar!
Föreläsare Christer Malm är professor vid Umeå universitet och forskar bland annat om fysisk aktivitet och barnidrott












ÖJK firar 20 år!




[image: ]




ÖJK firar 20 år som idrottsförening












Antidoping!
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"Ingen skit i min kropp!" 
En film om antidoping 
och kosttillskott












Östersunds Jeet Kune Do Klubb
info(AT)osdjkd.se
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